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ΜΑΡΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 
(MARIE- CLAIRE) 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
 

 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 
6977447246 
 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
Μάρκου Μπότσαρη 74 ,Κηφισιά 
 
ΗΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 

22/06/1957 
 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝ:  
Αθήνα 
 
ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ: 
 Ελληνική 
 
ΟΙΚ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: 
 Διαζευγμένη ( Δύο κόρες) 
 
EMAIL: 
m.anastassiou@yahoo.gr 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

16ο Γυμνασιο Πατησίων 
9/1969 – 6/1975 
Εξατάξιο Γυμνάσιο 
 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
10/1975 – 7/1980 
Φιλοσοφική Σχολή Τμ. Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας 
 
Πανεπιστήμιο Dijon 

1/7/1983 – 31/7/1983 
Υποτροφία Γαλλικής Κυβέρνησης 
 
Πανεπιστήμιο Aliance Francaise 
1/7/1994 – 31/7/1994 
Υποτροφία Προγράμματος Lingua 
 
Πανεπιστήμιο Besancon 
1/7/2000 – 31/7/2000 
Υποτροφία ΥΠΕΠΘ 
 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμ. Γαλλικής Γλώσσας και 
Φιλολογίας 
17/1/2006 
Διδακτορικό Δίπλωμα (Το θέατρο του Ζαν Κοκτώ και η αποδοχή του 

στην Ελλάδα) 
 
ΤΕΙ Χαλκίδας 
22/6/2008 
Πιστοποίηση στις Νέες Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών  
 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
30/12/2013 
Μεταπτυχιακό στην Εκπαιδευτική Ηγεσία Επιστήμες της Αγωγής 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

Ολυμπιακή Αεροπορία Διοικ.Υπάλληλος 

6/1977-9/1981 
 
Φροντιστήρια Μπερδέκα Καθ. Γαλλικών 
9/1981-6/1983 
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Φροντιστήρια Λυκόβρυση Καθ. Γαλλικών 
9/1983-6/1986 
 
Φροντιστήρια Μπίνιου Καθ. Γαλλικών 
9/1986-6/1988 
 
Ιδιοκτ. Φροντιστηρίου 
7/1988-8/1990 
 
Διορισμός Οργανική Θέση Μύρινα Λήμνου(Δημοτικό-Γυμνάσιο-
Λύκειο) Γαλλικά-Ψυχολογία 
9/1990-6/1995 
 
Απόσπαση Γυμνάσιο Μαραθώνα(Γαλλικά- Ιστορία) 
1991-1992 
 

ΓΕΛ Μύρινας (Γαλλικά-Ψυχολογία) 
1992-1993 
 
Απόσπαση για ανάγκες υπηρεσίας Β’ Δ/νσης Αθήνας ΠΥΣΔΕ και 
Γραμματεία Σχολικών Συμβούλων 
1993-1994 
 
Λύκειο Ν.Πεντέλης-Ανάκληση Απόσπασης 
3/1994-9/5/95 
 
ΓΕΛ Μύρινας 
9/5/1994-1995 
 
2ο Λύκειο Αμαρουσίου (Εκπαιδευτική Άδεια 2 ετών) 
6/1995-6/1997 

 
ΕΠΛ Αμαρουσίου (Εκπαιδευτική Άδεια 1 έτους) 
6/1997-6/1998 
 
3ο Ενιαίο Λύκειο Αμαρουσίου (Γαλλικά – Ιστορία) 
6/1998-2007 
 
3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου (Ενισχυτική Γαλλικά) 
2/2000-6/2000 
 
Διάθεση (1ο Εν.Λύκειο Πεύκης Γαλλικά και Αγωγή Υγείας και 1ο 
ΤΕΕ Αμαρουσίου Γαλλική γλώσσα και ορολογία Κομμωτικής) 
10/2000-6/2001 
 
Διάθεση (1ο ΤΕΕ Αμαρουσίου Αμαρουσίου Γαλλικής γλώσσας και 

ορολογία Αισθητικής -Κομμωτικής) 
10/20001-6/2002 
 
Β΄Δ/νση Αθήνας Τμήμα Αγωγής  Υγείας και Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης (Τρίτη-Πέμπτη ) 3ο ΓΕΛ Αμαρουσίου 
2002-2003 
 
Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού στο Νέο Γραφείο 
Σεπ του 3ου ΓΕΛ Αμαρουσίου 
1/3/2007-13/11/2007 
 
Διευθύντρια 2ου Γυμνάσιου Ηρακλείου Αττικής ( 3ο Γραφείο 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης) 
11/2007 
 

 
Διευθύντρια 3ου ΓΕΛ Αμαρουσίου 
8/2011-Σήμερα 
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ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  

Α.Συνέδρια Γαλλικής Γλώσσας-Αγωγής Υγείας-Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης 
 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (Γαλλικής) 
11/1993 
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Γαλλικής) 
10/1995 
 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (Γαλλικής) 
9/1998 
 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας 
12/1998 

  
 
Παρίσι Παγκόσμιο Συνέδριο Γαλλικής Γλώσσας 
7/2000 
  
 
Συνέδριο Περιβαλλοντικής Γεωγραφίας (Λαμία) 
7/2000 
  
 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (Γαλλικής) 
2/2001 
  
 
Διαπολιτισμικό Συνέδριο-Κιλκίς ΥΠΕΠΘ Αγωγή Υγείας 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
10/2001 
  
 
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Γαλλικής Γλώσσας στην 
Αθήνα 
12/2004 
  
 
Συνέδριο (Ισθμός Κορίνθου), Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με 
θέμα: «Σχολικά Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης» 
9/2005 
  
 
Επιμόρφωση «Αξιολόγηση Στελεχών της Εκπαίδευσης» 

6/2017 
  
 
Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών Ξένων Γλωσσών (6 Ώρες) με 
κωδικό ΟΠΣ (MIS)5004204 
6/2018 
 
Συμμετοχή σε Περιβαλλοντική Δράση με Θέμα: « Περιβάλλον-
Σχολείο- Κοινωνία» , Κωνσταντινούπολη 
21/2/2019 -24/2/2019 
 
Συμμετοχή σε Διεθνές Εκπαιδευτικό Συνέδριο (online) 
Εκπαιδευτήρια «Δούκα» με Θέμα: «Real World- Real 
Education» 
14/2/2022 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
23/9/2005-25/9/2005 
1ο Συνέδριο «Σχολικών Προγραμμάτων και Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης»,Κόρινθο 
 
3o Συνέδριο Ένωσης Ελλήνων Φυσικών στο Εμπορικό 
Επιμελητήριο Κορίνθου  
27/1/2012-28/1/2012 
Τίτλος : «Σχεδιάζουμε το (Νέο) Σχολέιο του Αύριο. 
Εισήγηση : Ο Ρόλος του Εκπαιδευτικού στο Σύγχρονο Σχολείο 
ISBN: 978-960-9457-21-7 
 
Συνέδριο Ένωσης Ελλήνων Φυσικών στο «Τιτάνια» 
21/9/2012-22/9/2012 
Τίτλος: «Ο Εκπαιδευτικός του Χθές και του Σήμερα» 
Εισήγηση: Οργάνωση και Διοίκηση της Εκπαίδευσης 
 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος, 
Φλώρινα 
30/11/2014 
Θέμα: «Ελληνική Παιδαγωγική και Εκπαιδευτική Έρευνα» 
Εισήγηση : Αξιολόγηση εκπαιδευτικού έργου:απόψεις εκπαιδευτικών 
Β/θμιας εκπαίδευσης  
 
ΠΑΠΑΔΕ – Κολλέγιο Αθηνών 
14/3/2015-15/3/2015 
Συνέδριο «Καλές Πρακτικές και Καινοτομία στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση» 
 
3ο Συνέδριο Ελλήνων Φυσικών για τις Επιστήμες της 
Εκπαίδευσης 
26/6/2015-27/6/2015 
Θέμα: «Αιτιολογία Μαθησιακών Δυσκολιών» 
ISBN:978-960-9457-34-7 
 
Συνέδριο ως Σύνεδρος με εργασία « Νέος Παιδαγωγός – 
Καινοτομία στη Σχολική Μονάδα : Η ιστοσελίδα του 3ου ΓΕΛ 
Αμαρουσίου» 
4/2016 
 
4ο Μεσογειακό Μαθητικό Συνέδριο, Νάπολη(Ιταλία), 
εκπαιδευτήρια Δούκα 
15/11/2017-19/11/2017 
Θέμα: «Ελληνορωμαϊκός Πολιτισμός και Ευρωπαϊκή ιδέα» 

 

ΠΕΚ 

 
Σεμινάριο ΣΕΛΜΕ Γαλλικής Γλώσσας ΠΕ05 
2/9/1991-6/9/1991 
 
ΠΕΚ Αθήνας (Γαλλικά 40 ωρών) 
4-5/1996 
 
ΠΕΚ Πειραιά(Γαλλικά 39 ωρών) 
2-4/1997-11/2-31/3/1997 
 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πληροφορικής (Ιδιωτικό) 
3-4/1997 
 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γαλλικής Γλώσσας 
3-4/1998 
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Σεμινάριο Αλλαγές στα ΤΕΕ 
12/1998 
 
ΠΕΚ Κηφισιάς Αγωγή Υγείας και Διατροφής 
10-11/2000 
 
Επιμόρφωση Πληροφορικής Δήμου Αμαρουσίου 
10-5/2000-1 
 
ΠΕΚ Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Β’ Δ/νσης «Προβλήματα 
Συμπεριφοράς στο Σχολείο Αιτία-Τρόποι Προσέγγισης» 
11-1/2005-6 
 
Συμπόσιο «Διαχείριση Κρίσεων στη Σχολική Κοινότητα» 
30/3/2009 
 
Διημερίδα Ειδικής Αγωγής «Παιδιά με Αναπηρία» 

7-8/4/2009 
 
Εβδομαδιαίο Επιμορφωτικό  Πρόγραμμα «Διαχείριση Κινδύνου 
και Κρίσεων Για την Ασφάλεια και Υγεία Στις Σχολικές 
Εκπαιδευτικές Μονάδες» (35 Ώρες) 
5-9/7/2010 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
Αγωγή υγείας Σεμινάριο- Μητέρα 
2/1998 
 
Αγωγή Υγείας -Καταναλωτή 

9/1998 
 
Αγωγή Υγείας 
1/1999 
 
Ιδιωτικό Σεμινάριο Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (30 ωρών) 
Ελληνικό Σεξολογικό Ινστιτούτο 
2-3/1999 
 
Σεμινάρια Αγωγής Υγείας (240 ωρών) ΥΠΕΠΘ Ιατρική Σχολή 
6-7/1999 
 
Περιβαλλοντική Επιμόρφωση Δήμου Αμαρουσίου 
3/2000 
 

Διημερίδα Αγωγής Υγείας «Διάδοση- Διάχυση των 
Αποτελεσμάτων Αγωγής Υγείας στα Σχολεία» 
24-25/1/2000 
 
Σεμινάριο περιβαλλοντικής (35 ωρών) Αργυρούπολη «Το νερό η 
θάλασσα» 
5/2001 
 
Θερινό σχολείο περιβαλλοντικής -Σουφλί (1 εβδομάδα) 
7/ 2001 
 
Θερινό σχολείο περιβαλλοντικής -Μουζάκι (1 εβδομάδα) 
7/ 2002 
 
Σεμινάριο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (40 ώρες) Β’ Διεύθυνση 
και Α-Β-Γ-Δ ΕΛΜΕ Ανατολικής Αττικής 
12 /2002- 2/ 2003 
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Επιμόρφωση σε θέματα ευαισθητοποίησης εκπαιδευτικών και 
παρεμβατικά προγράμματα για την προώθηση της ισότητας των 
φύλων 
9/2004 
 
Σεμινάριο με θέμα «Προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο 
αίτια -τρόποι προσέγγισης» 
11/ 2005- 1/ 2006 
 
Βεβαίωση παρακολούθησης εκδήλωσης για το κρατικό 
πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στο πλαίσιο του πολυσυνεδρίου 
Money Show 
4/12/2005 
 
Σεμινάριο συμβουλευτικού σταθμού νέων με θέμα 
«Προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο αίτια -τρόποι 
προσέγγισης (40 ώρες) 

11/ 2005 
 
Σεμινάριο «Περιβαλλοντική εκπαίδευση στη φύση και στην 
πόλη», Αργυρούπολη (35 ωρών) 
9 -12/11/2006 
 
Σεμινάριο για την επιμόρφωση και αξιολόγηση εξεταστών 
βαθμολογητών γαλλικής στο πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ του ΥΠΕΠΘ 
«Σύστημα αξιολόγησης και Πιστοποίησης Γλωσσομάθειας»( 10 
ώρες) 
1-2/12/2007 
 
Σεμινάριο με θέμα : «Σύστημα αξιολόγησης και πιστοποίησης 
γλωσσομάθειας ΕΠΕΑΕΚ» (10 ωρών) 
8- 9/ 12 /2007 

 
Σεμινάριο με θέμα : «Η σπουδαιότητα των λαθών της γραπτής 
παραγωγής των Ελλήνων μαθητών  στη διδασκαλία εκμάθησης 
της γαλλικής ως ξένης γλώσσας» 
11/12/2007 
 
Επιμόρφωση στις νέες τεχνολογίες (40 ώρες) ΠΕΚ Ψυχικού. 
2- 3/2008 
 
ΚΠΕ Νέας Κίου Αργολίδας με θέμα: «Συστημική προσέγγιση σε 4 
φάσεις, ο υγρότοπος της περιοχής μας» 
22-23- 24/2/2008 
 
ΚΠΕ Λαυρίου «Ενέργεια ένα πρόβλημα ή μια ευκαιρία;»  
26/2/2008 

 
ΚΠΕ Λαυρίου  «Περιβαλλοντική εκπαίδευση και τέχνη» 
12-14/2/2009 
 
Διεθνές συμπόσιο με θέμα: «Διαχείριση κρίσεων στη σχολική 
κοινότητα, πρόληψη και παρέμβαση» 
30/3/2009 
 
Σεμινάριο στην ειδική αγωγή με θέμα: «Υποστηρικτική 
τεχνολογία στην υπηρεσία των παιδιών με αναπηρία ή με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες και των οικογενειών τους» 
7- 8/4/2009 
 
ΚΠΕ Κρεστένων «Νέοι δημοσιογράφοι για το περιβάλλον» 
12/2009 

 
Διημερίδα με θέμα «Έξυπνες πολιτικές για έξυπνη οικονομία» 
4- 6/12/2009. 
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Σεμινάριο με θέμα «Activités oral en classe de F.L.E»  
6/2010 
 
Σεμινάριο UNESCO «Εκπαίδευση για τα ανθρώπινα δικαιώματα» 
9/10/2010 
 
ΚΠΕ Ελασσόνας (20 ωρών) «Όλυμπος:Το φυσικό περιβάλλον 
του Ολύμπου» 
4-6/2/2011 
 
Ημερίδα σχολικών συμβούλων «Αναλυτικά προγράμματα και 
διδακτικές πρακτικές στο σύγχρονο σχολείο» ΚΠΕ Άμφισσας (3 
ημερών) «Περιβάλλον δικαίωμα μου. Ανθρώπινα δικαιώματα και 
αειφόρος ανάπτυξη» 
18-19-20/3/2011 
 
Ημερίδα «Αναλυτικά προγράμματα και διδακτικές πρακτικές στο 

σύγχρονο σχολείο» 
12/3/2011 
 
Μείζων πρόγραμμα επιμόρφωσης (200 ώρες, 54 δια ζώσης και 
146 εξ αποστάσεως) 
16/1/12 
 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο σεμινάριο (400 ωρών) με θέμα: 
«Οργάνωση και διοίκηση της εκπαίδευσης, θεματικές ενότητες, 
εκπαιδευτική ηγεσία, διοίκηση της εκπαίδευσης, μοντέλα 
διοίκησης σχολικών μονάδων, οργάνωση σχολικής μονάδας, 
λήψη αποφάσεων, οικονομική της εκπαίδευσης, Οικονομετρικές 
μελέτες στην εκπαίδευση, συναισθηματική νοημοσύνη και ο 
ρόλος στην εκπαιδευτική διαδικασία, ανάπτυξη επικοινωνίας στο 
σχολικό περιβάλλον, διανθρώπινες σχέσεις στο σχολικό 

περιβάλλον, Διαχείριση κρίσεων στο σχολικό περιβάλλον» 
10/6/12 
 
«Οργάνωση και διοίκηση σχολικών μονάδων (20 ωρών)», 
Γερμανική σχολή Αθήνας  
23-30/6/2011 
 
Πρόληψη και αντιμετώπιση, βία και εκφοβισμού 
3/2012 
 
Επιμορφωτικό πρόγραμμα διάρκειας (20 ωρών) με θέμα 
οργάνωση και διοίκηση σχολικών μονάδων 
5-12/2011 
 
Επιμορφωτικό βιωματικό σεμινάριο εκπαιδευτικών στην 

περιβαλλοντική εκπαίδευση και αγωγή υγείας 6 ωρών μουσειο 
Γουλανδρή ΓΑΙΑ 
15/10/2011 
 
Αξιοποίηση πολιτισμικών στοιχείων και ΤΠΕ στο μάθημα της 
ξένης γλώσσας, οι πολλαπλές νοημοσύνες, βιωματικό 
εργαστήριο, , Β Διεύθυνση 
12/3/2012 
 
Σεμινάριο με θέμα «Ερευνητικές εργασίες θεωρητικές 
προσεγγίσεις και πρακτικές εφαρμογές», Νέο Ψυχικό. 
22/10/2012 
 
Πάρκο περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης «Αντώνης Τρίτσης» 
«Μια διαφορετική θεώρηση της όασης μέσα στην πόλη μας» 

Ελληνική Ορνιθοκομική Εταιρεία και Οργάνωση Γη. 
19/6/2012 
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Πιστοποίηση παρακολούθησης σεμιναρίου 16 ωρών για το 
σωματίδιο του HIGSs CERN  στη Γενεύη. 
15-18/11/2012 
 
Ψηφιακή ξενόγλωσση τάξη στην πράξη (45 ωρών) 
5/11/2012-28/1/2013 
 
Σεμινάριο στο πλαίσιο του νέου προγράμματος σπουδών για την 
ξένη γλώσσα και η εφαρμογή τους στην τάξη 
1/3/2013 
 
Tο πλαίσιο του νέου προγράμματος σπουδών 
5/11/2012-28/1/2013 
 
Σεμινάριο «Οι διαδραστικοί πίνακες και τι κατά τη διδασκαλία 
της Γαλλικής γλώσσας», Β Διεύθυνση 
14/5/2013 

 
Θεσμός Αριστείας συμμετοχή στην αξιολόγηση εκπαιδευτικών 
έργων, Εκπαίδευση και Δια βίου μάθηση. 
Σχολικό έτος 2012-2013 
 
Πρόγραμμα COMENIUS REGIO, εκφοβισμός των εφήβων-τρόποι 
πρόληψης και αντιμετώπισης στο σχολικό περιβάλλον Ελλάδας 
και Κύπρου. 
10/12/2013 
 
ΕΕΕΕΚ. Αιγαλέου, Ημερίδα με θέμα α) «Προβλήματα Λόγου και 
ομιλίας η περίπτωση του Τραυλισμού: νεότερα δεδομένα 
εκπαιδευτικές παρεμβάσεις» και β) «Μαθητές στο φάσμα του 
αυτισμού- παρέμβαση μέσω κοινωνικών ιστοριών (θεωρία- 
βιωματικό εργαστήριο) 

20/6/2013 
 
Σεμινάριο εμπλουτισμού της διδασκαλίας της Γαλλικής γλώσσας 
με νέο διδακτικό υλικό και αξιολόγηση του μαθήματος. 
3/12/2013 
 
Πρόγραμμα COMENIUS REGIO «Σχολικός εκφοβισμός και οι 
τρόποι αντιμετώπισής του» 
6/11/2013 
 
Σεμινάριο «Το πλαίσιο του νέου προγράμματος σπουδών για την 
ξένη γλώσσα και η εφαρμογή τους στην τάξη»  
22/12/2013 
 
Ημερίδα «Η αξιολόγηση στη σχολική μονάδα» 

28/1/2014 
 
Σεμινάριο (5 ωρών) από τον ΟΑΣΠ για την αντισεισμική 
προστασία σχολικών μονάδων 
2/2014 
 
Σεμινάριο ΠΕ05 «Ανακαλύπτω και Δημιουργώ» 
12/12/2014 
 
Πρόγραμμα αγωγής υγείας ασφαλές Διαδίκτυο. 
31/10/2014 
Σχολικό έτος 2014-2015 
 
 
Διαχείριση σχολικής τάξης (4 ώρες) 3ο ΓΕΛ Αμαρουσίου, 

σύμβουλος παιδαγωγικής ευθύνης, κύριος Αποστολόπουλος. 
11/3/2015 
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Διαχείριση προβλημάτων σχολικής βίας και εκφοβισμός (3 
ώρες), 5ο ΓΕΛ Αμαρουσίου, σύμβουλος παιδαγωγικής ευθύνης, 
κύριος Αποστολόπουλος. 
5/2015 
 
Προετοιμασία εξετάσεων για τη Γαλλική γλώσσα και αξιολόγηση 
των μαθητών (2 ώρες) 5ο  ΓΕΛ Αμαρουσίου, σχολική σύμβουλος 
γαλλικής κυρία Φωτιάδου Θειρεσία 
6/5/2015 
 
Πρακτική άσκηση στο ΚΕΔΔΥ 50 ώρες για το σεμινάριο 500 
ωρών ειδικής αγωγής, Καποδιστριακό Ένωση Ελλήνων φυσικών 
5/2015 
 
Ετήσιο σεμινάριο 500 ωρών ειδικής αγωγής 
10/2011-15/6/2012 
 

Σεμινάριο για τον σχολικό εκφοβισμό. 
11/2015 
 
Κωνσταντινούπολη, Οικουμενικό Πατριαρχείο, θέμα 
«Περιβάλλον, σχολείο, Κοινωνία» «Περιβάλλον και αειφορία» 
21- 24/2/2019 
 
Εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση, ταχύρρυθμο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα 50 ωρών 
11/9/2020 
 
CAVILAM (7.30 ωρών) ATELIER PEDAGOGIQUES (ΠΕΚΕΣ) 
5/2021 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 

 
Στη Γαλλική Ακαδημία  σε τακτά χρονικά διαστήματα από το 
1995 έως σήμερα 
 
Συμμετοχή για την ενημέρωση. Για την αναβάθμιση του λυκείου 
ενιαίο λύκειο (12 ωρών) Β’ Διεύθυνση Αθήνας 
5/1998 
 
Συντονίστρια Παιδαγωγικής ομάδας προγράμματος, «Έλεγχος 
και διαχείριση θαλάσσιας κυκλοφορίας με σύγχρονα 
ηλεκτρονικά μέσα στα λιμάνια της χώρας», ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 
2003-2004 
 
Επιμόρφωση σε θέματα ισότητας των 2 φύλων, διάρκεια ενός 

έτους στα πλαίσια του παρεμβατικού προγράμματος με τίτλο 
«Αθλητισμός και φύλο» 
8/9/2004 
 
Ενημέρωση για το κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας. 
4/12/2005 
 
Ενημερωτική παιδαγωγική συνάντηση με θέμα, «Η 
σπουδαιότητα των λαθών της γραπτής παραγωγής των Ελλήνων 
μαθητών στην διδασκαλία εκμάθησης της γαλλικής ως ξένης 
γλώσσας» 
11/2007 
 
Διημερίδα ΣΕΠ παιδαγωγικό ινστιτούτο, «Ο ρόλος του 
επαγγελματικού προσανατολισμού για την κοινωνικοοικονομική 
ανάπτυξη» 
11-12/6/2010 
 
 
 



 

10 
 

Διαχείριση κινδύνων και κρίσεων για την ασφάλεια και υγεία 
στις σχολικές εκπαιδευτικές μονάδες 35 ωρών, 5 ημέρες. 
5 /7/2010-9/7/2010 
 
Επιμορφωτική συνάντηση καθηγητών γαλλικής ΠΕ05 «Activités 
orales en classe de F.L.E» 
13/10/2010 
 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, πρόγραμμα Αριάδνη. 
Επιμόρφωση 85 ωρών, πιστοποίηση «Κατάρτιση επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας για το φαινόμενο του εθισμού των εφήβων στο 
Διαδίκτυο, καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα 
παιδιά και οι έφηβοι» 
6/10/2012 
 
Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Οργάνωση και διοίκηση της 
εκπαίδευσης, τάσεις και προοπτικές», 32 ώρες, Σχολή Μωραϊτη. 

5/12/2014- 17/1/2015 
 
Διημερίδα «Διδακτική των ξένων γλωσσών στο σύγχρονο 
κόσμο, προβληματισμοί, εξελίξεις, εφαρμογές», Αρσάκειο 
Ψυχικού. 
13-14/2/2015 
 
Ειδική αγωγή, 50 ωρών δια ζώσης 
7/5/2015 
 
Σεμινάριο με θέμα «Ψηφιακό υλικό για τη Γαλλική γλώσσα στο 
φωτόδεντρο» 
13/11/2015 
 
Ημερίδα  για τον σχολικό εκφοβισμό. 

7/3/2016 
 
Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών ξένων γλωσσών, «Παρεμβάσεις 
επιμόρφωσης για την ενίσχυση των σχολικών δομών του 
εκπαιδευτικού συστήματος». ΙΕΠ 
15/6/2018 
 
Αξιολόγηση στελεχών της εκπαίδευσης, Μυτιλήνη, Ετήσιο Α Μ. 
eef 170302 
10/7/2018 
 
Ο ρόλος του συμβούλου σχολικής ζωής στη σχολική μονάδα (2 
ώρες) 
28/1/2021 
 

Διαδικτυακό σεμινάριο, «Ψυχική ανθεκτικότητα και 
ενδυνάμωση», Χαμόγελο του παιδιού 
9/2/2021 
 
Η τέχνη του λόγου και της επικοινωνίας στο δημοκρατικό 
σχολείο. 
6/3/2021 
 
Ουρσουλίνες, 2ο  ΠΕΚΕΣ (15 ώρες) 
15/3/2021 
 
Ψηφιακές δεξιότητες  μετά covid εποχή στη σχολική εκπαίδευση 
(ΠΔΕ) 
29/9/2021 
 

Κλιματική κρίση και εκπαίδευση για την αειφορία. 
11/2021 
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Smoke free Greece « Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς κάπνισμα» 
Α1 3ο ΓΕΛ Αμαρουσίου. 
10/11/2021 
 
Πρόγραμμα DAB (Dance Against Bullying) Χαμόγελο του 
παιδιού (7 ώρες) 
2/11/2021 
 
La pratique de l'oral en classe de FLE. (ΠΕΚΕΣ) 
9/12/2021 

  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
Αγγλικά                            Επίπεδο Lower TIE B2 Νοέμβριος 2014 
Γαλλικά                            Επίπεδο Lower B2 Γαλλικό Ινστιτούτο 1975 
Ιταλικά                             Πτυχίο Επιπέδου Β1 ΚΠΓ Μάιος 2012  

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Το Θέατρο του Ζαν Κοκτώ και η αποδοχή του στην Ελλάδα 
ISBN: 978-960-93-6401-0 
                                                                                 
Αξιολόγηση Εκπαιδευτικού Έργου : Απόψεις Εκπαιδευτικών                                                                                       
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
ISBN:978-960-93-6400-3 
 
Ηλεκτρονικός συλλεκτικός τόμος «Εφαρμογές στην οργάνωση 
και διοίκηση σχολικών μονάδων πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης»  
ISBN: 978-960-8206-92-2 
Δύο άρθρα: 

❖ Εφαρμογή καινοτομιών στη σχολική μονάδα. 
❖ Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην Ελλάδα, η οργάνωσή 

της και ο ρόλος στην επαγγελματική ανάπτυξη του 
εκπαιδευτικού 
 

Αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου των εκπαιδευτικών, ένα 
μοντέλο μαθητοκεντρικής  αξιολόγησης (2016) 
ISBN:978-960- 8206- 93-9 
 
Έρκυνα Πρώτη δημοσίευση τευχος δευτερο 63- 75 (2014) 
ISSN 2241-8393 
Αξιολόγηση εκπαιδευτικών των εκπαιδευτικών του έργου τους 
νομοθετικό πλαίσιο. 
 
Έρκυνα 1ο συνέδριο τεύχος νούμερο Χ -Y (2014) 
«Ο ρόλος του Διευθυντή στη Διαπολιτισμική Εκπαίδευση και οι καλές 
πρακτικές μπορεί να συμβάλει» 
 
Συλλεκτικός κύκλος. 
ISSN:2241-4576. 
«Εκπαιδευτικός κύκλος» 
Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην Ελλάδα 
 
14ο  Συνέδριο Ένωσης Ελλήνων φυσικών. 
ISBN:978-618-5451-18-9 
Αξιολόγηση και αντιδράσεις εκπαιδευτικών. 
 
Αυτοαξιολόγηση και αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου των 
εκπαιδευτικών και της σχολικής μονάδας. 
 
«Εφαρμογές στην Οργάνωση και Διοίκηση Σχολικών Μονάδων»  
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, Πάτρα 2015 

❖ Αυτοαξιολόγηση και αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου των 
εκπαιδευτικών και της σχολικής μονάδας 
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❖ Εφαρμογή καινοτομιών στη σχολική μονάδα 
❖ Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην Ελλάδα: η οργάνωσή 

της και ο ρόλος της στην επαγγελματική ανάπτυξη του 
εκπαιδευτικού 

ISBN: 978-960-8206-92-2 
 
 

 
 

   

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Υπεύθυνη Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Περιβαλλοντικής                                                 
Εκπαίδευσης στο Σχολείο για τα Σχολικά έτη 1998-2017 με                                                                                                            
Θέμα: 

 
❖ «Εφηβεία και Σχέσεις των Δύο Φίλων», « Λοιμώδη 

Νοσήματα», «Εθελοντική Αιμοδοσία», «Οι Γείτονες του 
Μαρουσίου», «Εργασία και Περιβάλλον», «οι Δρόμοι του 
Μεταξιού-Σουφλί», «’Έλεγχο και Διαχείριση Θαλάσσιας 
Κυκλοφορίας με Σύγχρονα Ηλεκτρονικά Μέσα», «Σχολικές 
Βιβλιοθήκες», Βιβλιοθήκη Αθηνών Αλεξάνδρειας», «Το δάσος», 
«Διατροφή» 

 
❖ Δημιουργία Σχολικής Μονάδας Εθελοντικής Αιμοδοσίας (3ο ΓΕΛ 

Αμαρουσίου με το νοσοκομείο Αμαλία Φλέμινγκ) 
Δημιουργία Εκπαιδευτικών Εργασιών στη Γαλλική γλώσσα και 
την ιστορία με την Α’ Λυκείου 

 
❖ Συμμετοχή ως αρχηγός και συνοδός στις εκδρομές των  

σχολείων 
 

❖ Μέλος ΠΕΕΚΠΕ Αττικής 
 

❖ Δήμος Αμαρουσίου: Τακτικό και Αναπληρωματικό μέλος 
Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής 

 
❖ ΠΥΣΔΕ Β’ Αθήνας τακτικό και αναπληρωματικό μέλος 

 
❖ Σύμβουλος σχολικής ζωής (2020-2021 & 2021-2022) 

 
❖ Ετεροπαρατήρηση διδασκαλιών (2021-2022) 

 
❖ Μέλος ΠΑΠΕΔΕ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

  
❖ Θεσμός Αριστείας και Ανάδειξης  Καλών Πρακτικών Στην 

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στους Άξονες 
Προτεραιότητας 1,2 και 3, Οριζόντια Πράξη του Επιχειρησιακού 
προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια βίου Μάθηση» (2012-2013) 
 

❖ Οργάνωση της Διαδικασίας Αυτοαξιολόγησης Σχολικής Μονάδας 
του 3ου ΓΕΛ Αμαρουσίου 

ΕΠΑΙΝΟΣ 

 
❖ Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Comenius Regio της Δ.Δ.Ε. Β’Αθήνας: 

Τρόποι Πρόληψης και Αντιμετώπισης στο Σχολικό Περιβάλλον 
Ελλάδας και Κύπρου 
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ΤΑΞΙΔΙΑ ΧΟΜΠΥ 

 
❖ Ευρώπη, Νέα Υόρκη, Καναδάς, Κίνα, Ινδία, Μογγολία, Ελλάδα 

 
❖ Μοτοσικλέτες, Θαλάσσια- Ταχύπλοα, Διάβασμα, Ταξίδια 

 
❖ Leader group Γάλλων-Ελλήνων Τουριστών , Μετάφραση-

Ξεναγήσεις «Vacances Heliades» 
 

❖ Αρχηγίες Εκδρομών Εσωτερικού-Εξωτερικού από το 1998 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 
❖ Αξιολόγηση των Εκπαιδευτικών και του έργου τους: Νομοθετικό 

πλαίσιο και αντιδράσεις 

 
❖ Jean Cocteau 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ 

 
❖ Δελτία Αξιολόγησης Εργασίας και Ικανοτήτων Υπαλλήλου υπάρχουν 

στο φάκελό μου από τους διευθυντές γυμνασίου Μαραθώνα, 
λυκείου Μύρινας, 3ου Γυμνασίου Αμαρουσίου, ενισχυτική 3ου 
λυκείου Αμαρουσίου,1ου λυκείου Πεύκης και 1ου ΤΕΕ Αμαρουσίου. 
 
 

❖ Συμμετοχή από το 2000 σε βαθμολογικά κέντρα ως επικουρικό 
προσωπικό και γραμματειακή υποστήριξη καθώς και βοηθός 
γραμματέα σε πανελλαδικές εξετάσεις (Γερμανική σχολή- 34ο 

ΒΚ.Φ.Α) έως σήμερα. 
 

❖ Έπαινος για τη συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα COΜENIUS 
REGIO  της Δ.Δ.Ε Β’ Αθήνας με τίτλο «Εκβιασμός των εφήβων 
Ελλάδας και Κύπρου ». 
 

❖ Κριτής στην επιτροπή κριτών του συνεδρίου «Νέος Παιδαγωγός» 
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